- LOCTENFRE! UND

VIELFALT UND EIGENE FAHIGKEITEN

11 10 2 5 20 YNCEREM LEBEN GEHGREN
. . ABCLHiED, TRENNUNG UND TPAUZE
15.00 - 18.00 UHE ¢ BETYERSTANDLICH PAZY.

Sie bieten teils groBe Herausforderungen und Verdnderungen in allen
Lebensphasen.

Wenn wir diesen Prozess besser verstehen, finden wir leichter
Méglichkeiten und auch Mut fir unseren eigenen, zufriedenen Weg.

Sie bekommen wohltuende
Impulse bei einem Vortrag, im
Austausch miteinander und
in den angebotenen .
Workshops.

OHNE ANMELDYNG =



VORTRAG -
PIE LHANCE IN pER TRAUER ENTPECKEN — *

t unfassbar schmerzhaft, oft anstrengend und am liebsten

wiirden wir sie ganz vermeiden.
etwas mit ihr beschdftigt, dann kann man zugleich y
noch andere Facetten entdecken.
Frau Katharina Rust ist langjéhrige Hospiz- und Trauerbegleiterin.
In ihrem Impulsvortrag beleuchtet sie die Trauer von anderen Seiten.
Sie I&dt Sie ein, der Emotion Trauer und damit sich selbst und .
trauernden Menschen in lhrer Umgebung neu zu begegnen.

1ens wie WoresHor {

der Trauer

Trauer is

Wenn man sich

Lebenspanorama: Momente der Freude und
in meinem Leben

r eine ,malerische” Reise durch unser

Zu meditativer Musik starten wil
d kurzer Austausch.

Leben mit Geschenken und Verlusten. AnschlieBen
Leitung: Renate AbeBer und Verena Zepter,
Dipl. Sozialpddagoginnen und Trauerbegleiterin

WopkEHoP 2 1645 WHR

Die heilsame Kraft des Rituals - Dem Innersten Ausdruck

nen

geben

hen bewegt, kann Thema eines Rituals sein.
Rituale geben Halt und Orientierung in unsicheren Zeiten.
In Stille und im Tun lernen wir gemeinsam ein Ritual kennen und
nehmen seine Kraft mit in den Alltag.

Alles, was Mensc

Leitung: Silvia Schdfer, Dipl. -Psychologin, Dozentin und Ausbilderin am
Trauerinstitut Nurnberg, an der Akademie far Hospizarbeit und

palliativmedizin Nurnberg
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