Evangelische Klinikseelsorge Erlangen Aschermittwoch, 22. Februar 2023

ASCHE UND
SPRUNGBRETT

Foto: Nie

Wir fihren so eine on-off-Beziehung, die Zigarette und ich.
Ich weil3: Sie ist schadlich. Sie schmeckt. Sie gibt einen Kick und sie stinkt.
Und mir stinkt, dass ich mich wider besseres Wissen nach Jahren wieder auf sie
eingelassen habe. Wie bléd kann ein Mensch sein!

Und genau hier: Stop!
Selbstvorwirfe, Selbstabwertungen machen nichts besser. Aul3er: Ich nehme sie als
Sprungbrett, als Energie zum Absprung in eine rauchfreie und gestindere Zukunft.

Deshalb, meine Anregung im Fastenbild fir Sie:
Wollen und kénnen Sie auf etwas verzichten, das Sie sich selbst vorwerfen?
Das muss nicht immer auf Anhieb klappen. Dann gilt: Aufstehen, Krénchen richten,
weitermachen. Und aus dem Glauben heraus fiihle ich dabei: Jeder neue Anfang zu
etwas Gutem wird jeden Tag von Gott gesegnet.
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