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Einige Jahre schon leistet das Baumchen Widerstand. Es halt durch, wachst und bleibt
bestandig, Ubersteht ausdauernd auch die kalte Jahreszeit und ihren Schnee. Woher
kommt seine Kraft? - Es genlgt, dass sie da ist.

Was tragt uns Menschen durch belastende, herausfordernde Zeiten?

Vielleicht finden Sie sich in den Worten des evangelischen Theologen Dietrich
Bonhoeffer wieder:

slch glaube, dass Gott uns in jeder Notlage so viel Widerstandskraft geben will, wie
wir brauchen. Aber er gibt sie nicht im Voraus, damit wir uns nicht auf uns selbst,
sondern allein auf ihn verlassen.
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Die Fastenzeit gibt Gelegenheit, sich aufs Wesentliche zu konzentrieren. Dem will ich
nachgehen: Wo meine ich, mich nur auf mich selbst verlassen zu kdnnen, bin ich zu
bemuht und angespannt, wo kann ich gelassener werden? - Weil Gott mir das Not-
wendige gibt.

Ihnen allen weiter viel Kraft an Ihrem Platz!
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