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Beten und Handeln
fir eine bessere Welt

Begegnen werden sich Erbarmen und Treue,
Gerechtigkeit und Friede werden sich kissen.
Aus der Erde spriel3t die Treue,

Gerechtigkeit blickt hernieder vom Himmel.
(Psalm 85, 11-12)

Herr, hilf uns verstandnisvoll und ehrlich zueinander zu sein.

Zeige uns den Weg der Gerechtigkeit und des Friedens,

damit wir unsere Welt ein bisschen besser machen.

Lass uns nicht verzweifeln in schweren Zeiten,

sondern gib uns Kraft aus deiner Liebe zu uns und der Welt, in der wir leben.
Amen.

Und wie machen wir die Welt ein bisschen besser?
Es sind die Kleinigkeiten in unserem Alltag!

Wenn wir beispielsweise jemandem helfen kbnnen beim Uber die Stral3e gehen, den
Weg finden; wenn wir jemandem beim Einkaufen etwas aus einem hohen Regal
holen.

Oder indem wir uns Uber die vermeintlich selbstverstandlichen Sachen wieder freuen.
Eichhornchen, die auf Baumen klettern, Enten die an einem Bach sitzen, einzelne
warme Sonnenstrahlen im Winter und der erste Schnee im Winter.

Das sind meine Kleinigkeiten, die fur mich ganz grof3 sind!
Was sind die Kleinigkeiten, die Deine Welt ein bisschen besser machen?

Martina Wildfeuer
Praktikantin Evang. Klinikseelsorge UKER

Fragen zu den Adventsemails beantwortet Ihnen gerne Pfr. Frank Nie, mailto frank.nie@uk-erlangen.de. Wenn
Sie unsere Adventsemails nicht mehr erhalten wollen schicken Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff
»+Adventsemail — Abbestellung® und Ihrer Bestelladresse im Textfeld an unsere Adresse ev.seelsorge@uk-

erlangen.de.
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